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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
DOTT.SSA SILVIA CATTAFESTA 

Professionista tutelato dalla Lg. 4/2013 

Numero Iscrizione al Registro Nazionale Psicomotricisti Appi: 1504 

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI: 
 

 

Nata a: Mantova 

Il: 08.10.1973 

E-mail: silviacattafesta@me.com 

Sito: www.silviacattafesta.it / www.cprstudiomantova.it 
www.researchgate.net/profile/Silvia_Cattafesta 

PRECEDENTI DI IMPIEGO ED ESPERIENZE PROFESSIONALI: 
 

 

2018 - OGGI DELEGATO PER L’ITALIA AL FORO EUROPEO DI PSICOMOTRICITA’ 
Foro Europeo di Psicomotricità (www.psychomot.org) 

2017-2018: DELEGATO PER L’ITALIA ALLA SCIENCE & RESEARCH COMMISSION DI EFP 

 

2017 - OGGI MEMBER OF SCIENTIFIC COMITTEE FOR THE 7TH EFP CONGRESS, 

APRIL 2020 IN LEUVEN (BELGIQUE) 

 
2016 - OGGI : LIFE CARE - CONSULTORIO (www.lifecarecarpi.it) - Carpi (MO) 

Presa in carico psicomotoria in equipe multidisciplinare di neonati, bambini, ragazzi con 
percorsi individuali e in piccolo gruppo per disordini psicomotori legati a disturbi specifici 
di apprendimento, deficit di attenzione e iperattività, difficoltà di relazione e 

comunicazione, disturbi del comportamento 

 
2015 - OGGI: PRESIDENTE NAZIONALE APPI 

ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE PSICOMOTRICISTI ITALIANI (www.appi-psicomotricisti.it) 
 

2014 - OGGI: DOCENTE IN PSICOMOTRICITA’ E DEONTOLOGIA PROFESSIONALE 

Presso Scuola Superiore Professionale di Psicomotricità in Verona (www.ciserpp.com) 

 
2010 - OGGI: CPRSTUDIO (Mantova) : CENTRO PREVENZIONE PRIMARIA E EDUCAZIONE 

PSICOMOTORIA PER L’INFANZIA E L’ADOLESCENZA (www.cprstudiomantova.it) 

Presa in carico psicomotoria in equipe multidisciplinare di neonati, bambini, ragazzi con 
percorsi individuali e in piccolo gruppo per disordini psicomotori legati a disturbi specifici 
di apprendimento, deficit di attenzione e iperattività, difficoltà di relazione e 
comunicazione, disturbi del comportamento. 

Centro accreditato ASL per prima diagnosi DSA. 

 
1998-2008: PALESTRA GYNNIC CLUB (Mantova) 

Danza per bambini da 3 a 10 anni. 

 
2001-2004: CENTRO RIABILITAZIONE OTIUM (Mantova) 

Danza per bambini da 3 a 10 anni. 
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1997-2001: UNIONE ITALIANA CIECHI E IPOVEDENTI (Mantova) 

Progetti individualizzati per il recupero degli apprendimenti per bambini e ragazzi 

non vedenti e ipovedenti (6-18 anni) 

 

CONVEGNI E PUBBLICAZIONI: 
 

 

Ottobre 2018: PSICOMOTRICITA’ (a cura di S. Cattafesta) 

Cattafesta S., Civa Delfonte I., Guaraldo M., Santi A., Segala E., Sereni B., 
Trento, Reverdito Ed. (2018) (www.reverditoeditore.it/prodotto/psicomotricita/) 

 

1-3 Dicembre 2017: III CONGRESSO INTERNAZIONALE DI PSICOMOTRICITA’ 

PSICOMOTRICITA' : DALL'EVOLUZIONE ALL'INVOLUZIONE, Verona (Italia) 

Relatore con interventI daI titolI : 

 

- Dalla memoria corporea alla compromissione delle funzioni esecutive. 
Caso clinico in equipe multidisciplinare. 

- Professione psicomotricista : scenari e opportunità per un riconoscimento attivo 

 
14 Ottobre 2017: III CONGRESSO LIGURE DI PSICOMOTRICITA' , Sarzana (SP) 

Emozionamoci con il corpo, dialogo tra materia, psiche e sociale 
Moderatore in sessione plenaria 

 
5-7 Settembre 2017:   Grafomotricità - Formazione per docenti - Cremona, Italia 

Difficoltà di apprendimento e scrittura: risorse grafomotorie nella scuola primaria 

 
26-27 Giugno 2017: Psicomotricità e Scuola - Formazione per docenti - Mantova, Italia 

Relatore con intervento dal titolo: 

Bambini vivaci e difficoltà comportamentali : risorse psicomotorie per la gestione 

in classe 

 

4-5 Marzo 2017: DISORDINI PSICOMOTORI E COMPLESSITA’ SOCIALE 

V Convegno Nazionale di Psicomotricità - Parma, Italia 
Interventi di apertura e chiusura al convegno 

 
19 Novembre 2016: ESSERE PSICOMOTRICISTA IN ITALIA 

Opportunità e ostacoli tra nord, centro e sud - Roma, Italia 

Tavola Rotonda Istituzionale, Moderatore 

 
1-2 Settembre 2016:   Psicomotricità e Scuola - Formazione per docenti - Mantova, Italia 

Relatore con intervento dal titolo: 

Difficoltà di apprendimento: le condizioni psicomotorie fondamentali già evidenti 
nella scuola dell’infanzia 

 
27-28 Giugno 2016: Psicomotricità e Scuola - Formazione per docenti - Mantova, Italia 

Relatore con intervento dal titolo: 

Strumenti per analizzare nella scuola dell’infanzia lo sviluppo psicomotorio del 
bambino 

 

4-5 Giugno 2016: SAPER GESTIRE LA PROFESSIONE DI PSICOMOTRICISTA, stage teorico-pratico 
IPSE, Scuola triennale di psicomotricità, Varese, Italia 

Conduttore 

 

5-7 Maggio 2016: 6th International Congress of Psychomotricity - Lucerna, Svizzera 
Relatore con intervento dal titolo: 

FROM TONIC-DIALOGUE DISORDER TO LEARNING DISABILITY 
The importance of ryhthm in childhood development 
Presentation of a therapeutic undertaking of a 7 year-old child 

 
20 Febbraio 2016: Giornata di studio in psicomotricità - Verona, Italia 

Relatore con intervento dal titolo: 

Valorizzare la relazione corporea in psicomotricità 

STORIA PSICOMOTORIA CON IL GRANDE ADULTO 

 
30-31 Gennaio 2016: SAPER GESTIRE LA PROFESSIONE DI PSICOMOTRICISTA, stage teorico-pratico 

Scuola Professionale di Psicomotricità , Verona, Italia 

Conduttore 

http://www.reverditoeditore.it/prodotto/psicomotricita/
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2015 ad OGGI: Articoli Vari per Info@ppi 

Newsletter in psicomotricità con finalità divulgative e scientifiche 

 
11 Dicembre 2015: Giornata di studio in psicomotricità - Verona, Italia 

Relatore con intervento dal titolo: 
Deficit visivo e ritardo mentale lieve da encefalocele occipitale. 

OLTRE L’ESPLORAZIONE VISIVA, VERSO LA MEMORIA CORPOREA IN ETA‘ 
ADOLESCENZIALE: L’APPORTO DELLA PSICOMOTRICITA’ IN EQUIPE 
MULTIDISCIPLINARE. 

 
2014-2015: Portale Informativo Bimbirimbo.it/salute/psicomotricità 

Sezione dedicata alla psicomotricità - articoli vari 

 

 
COLLABORAZIONI E PROGETTI IN PSICOMOTRICITA’ 2010-2017: 

 
 

- A.O CARLO POMA (MN), Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e Adolescenza 

- STUDIO NIEVO QUATTORDICI - Centro Psicomotricità e Formazione per infanzia e adolescenza (MN) 

- UIC, Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti (MN) 
- IST. COMP. MANTOVA 1 LUISA LEVI, Scuola dell’infanzia di Castelbelforte (MN) 

- IST COMP. G.M. SACCHI, Scuola dell’infanzia di Piadena, Calvatone e Torre dè Picenardi (CR) 

- IST COMP. di Marmirolo, Scuola dell’infanzia di Marmirolo (MN) 
- IST. COMP. di Castellucchio (MN), Scuola dell’infanzia 

- Comune di San Giorgio (MN) - Laboratori di psicomotricità 

- Comune di Mantova (MN) - Scuole dell’infanzia 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE DI BASE: 

 

 

2017-2019: Università degli Studi di Verona - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Dipartimento di Scienze Materno-infantili 

Master Internazionale biennale in Psicomotricità e Ricerca (in corso) 

 
2010-2013: Scuola Superiore Professionale di Formazione in Psicomotricità (Verona - Italia) 

Certificato di competenza professionale in psicomotricità (110/110 e lode) 

 
2010-2013: Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice (Parigi - Francia) 

Certificat de Compétence professionnelle de Psychomotricien 

(110/110 avec félicitations du jury) 

 

1992-1999: Università Statale degli Studi di Milano (Milano - Italia) 
Facoltà di Scienze Politiche - Dipartimento di Sociologia 
Laurea in Sociologia generale (99/110) 

 

1987-1992: Liceo linguistico Redentore (Mantova - Italia) 
Diploma di maturità linguistica 

 

FORMAZIONE CONTINUA NAZIONALE E INTERNAZIONALE: 
 

 

2013-2014: Università degli Studi di Verona - Centro Italiano Studi e Ricerche in Psicomotricità 
Corso di Formazione per Tutor in Psicomotricità: l’accompagnamento dell’apprendimento 
nell’alta formazione 

 
1992-2010: Formazione Internazionale in Danza-terapia presso: 

 

S.P.I.D. (Scuola Professionale Italiana Danzatori) - MILANO 
Via Raffaello Sanzio, 16 - Milano - Italia 

 

I.A.L.S. (Istituto Addestramento Lavoratori dello Spettacolo) – ROMA 
Via Cesare Fracassini, 60 - Roma - Italia 
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BROADWAY DANCE CENTER – NEW YORK 

322 West 45th Street - New York, NY 10036, United States 

 

STEPS ON BROADWAY – NEW YORK 

2121 Broadway - New York, NY 10036, United States 

 
EDGE PERFORMING ARTS CENTER – LOS ANGELES 

1020 Cole Avenue - Los Angeles, CA 90038-2602, United States 

 
OFF JAZZ Centre de Formation en Danse - NIZZA 
16 Rue Cassini - 06300 Nizza, France 

 
1996-2010: Corsi di approfondimento della lingua inglese presso 

 
The Oxford Study Centre – Oxford – UK 

Eurolanguage ltd - Richmond Surrey – TW9 1HY - UK 

Nord - Anglia International Limited - Didsbury – Manchester M20 8QH – UK 

C.I.U - California International University - Los Angeles – CALIFORNIA (USA) 
ULSM – Universal Language School of Malta – S.Julian’s - Malta 

 
 
ATTITUDINI PROFESSIONALI: 

 

 

Formatrice, ricercatrice, relatrice in convegni, specializzata in presa in carico psicomotoria preventiva per 
disturbi comportamentali, di apprendimento e difficoltà di relazione e comunicazione in equipe 
multidisciplinare. Ampio interesse per gli ambiti di deontologia professionale e istituzionali della 

professione. 

 

INTERESSI PERSONALI: 
 

 

Socia Fondatrice nel 2014 del Ladies Circle 8 Mantova, associazione internazionale di giovani donne nata 
in Italia nel 1974 con scopi benefici e di solidarietà. Web lady dal 2015 al 2017, Vice Presidente nell’anno 
2017-2018 e Presidente nell’anno 2018-2019 

 

 
 
 

 
 

Silvia Cattafesta 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Autorizzo il trattamento dei dati citati in conformità all.art. 13 del regolamento europeo 679/2016 


