
Sono  Silvia, ho 25 anni e sono nativa di
Bolzano. Amo lo sport, la montagna e lo
stare in compagnia. Sono una
psicomotricista, educatrice del gesto
grafico, tutor strategie didattiche e DSA e
formatrice. Lavoro a Bolzano presso il mio
studio privato, collaboro con diversi
professionisti, propongo laboratori nelle
scuole locali e formazioni per enti a livello
nazionale. Mi occupo di prese in carico
individuali sin dai primi mesi di vita, 
 propongo interventi psicomotori,
grafomotori, rieducazione della scrittura,
tutoring DSA e rilassamento. Conduco
piccoli gruppi di psicomotricità dai 16
mesi fino alla terza età. Presso il mio
studio propongo anche camp durante le
vacanze scolastiche per bambini dai 2 ai
10 anni e sessioni di Yogaflex per adulti.
Durante l'estate partecipo dal 2019 come
volontaria al progetto
"Mio Figlio ha una 4 Ruote"  dedicato ai
bambini affetti da SMA e le loro famiglie,
organizzato da SAPRE (Policnico di
Milano) a Lignano Sabbiadoro. Ogni anno
questo stage mi arricchisce sia
professionalmente che umanamente!
Amo ogni sfaccettatura di questo lavoro,
dal contatto con le famiglie, alle
formazioni per studenti e professionisti...
penso che la chiave sia mettersi a
completa disposizione dell'altro.  
 

PROFILO
PROFESSIONALE

SILVIA PAONE
P.IVA 02983480217
E-mail: psicomotricista.bz@silviapaone.it 
Pec: silviapaone.myb@pec.it
Sito web: www.silviapaone.com
STUDIO DI PSICOMOTRICITA' PAONE
Viale Druso 287 - 39100 Bolzano (BZ)
E-mail: segreteria.studio@silviapaone.it
Cell: 3486125035 

CONTATTI:
AED MILANO
Associazione Europea Disgrafie

CISERPP VERONA
Centro Italiano Studi e Ricerche in Psicologia e Psicomotricità

SPECIALIZZAZIONE IN RIEDUCAZIONE DEL GESTO GRAFICO E DELLA SCRITTURA
11/ 2020 - 01/ 2022

CERTIFICATO DI COMPETENZA PROFESSIONALE DI PSICOMOTRICISTA | 10/ 2017 - 08/ 2020

FORMAZIONE E ISTRUZIONE

Psicomotricista 

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

PSICOMOTRICISTA SCUOLA DELL'INFANZIA | VITTORINO DA FELTRE BOLZANO | A.S 22/23 
PSICOMOTRICISTA SCUOLA PRIMARIA CLASSI PRIME | IC BOLZANO IV, IC BOLZANO V | A.S 22/23
DOCENTE LAB. PSICOMOTRICITÀ E TECNICHE DI RIEDUCAZIONE DELLA SCRITTURA | AED (ASSOCIAZIONE
EUROPEA DISGRAFIE) | VERONA E MILANO | A.S. 22/23
VOLONTARIA PROGETTO "MIO FIGLIO HA UNA 4 RUOTE" GESTIONE E PRESA IN CARICO DI BAMBINI AFFETTI DA
ATROFIA MUSCOLARE SPINALE E ALTRE MALATTIE NEUROMUSCOLARI | SAPRE, POLICLINICO MI E FEDERAZIONE
ITALIANA PARALIMPICA | LIGNANO SABBIADORO | 06/2022 - 07/2022
PSICOMOTRICISTA E COORDINATRICE PSICOMOTRICISTI | KREA SOCIETÀ COOPERATIVA | BOLZANO |05/2022 - OGGI
PSICOMOTRICISTA | DIABETES UNION | ETÀ ADULTA E GERIATRICA DIABETE TIPO 1 E 2 | BOLZANO |

PSICOMOTRICISTA SCUOLA PRIMARIA CLASSI PRIME | IC BOLZANO IV | 02/2022 - 06/2022
DOCENTE LAB. PSICOMOTRICITA' | SCUOLA INTERNAZIONALE DI PSICOMOTRICITA' AISFI | ROMA | A.S. 21/22 
SEGRETARIA DIRETTIVO NAZIONALE APPI (ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE PSICOMOTRICISTI ITALIANI) |
VERONA | 11/ 2021 - OGGI 
TITOLARE STUDIO DI PSICOMOTRICITÀ PAONE | PRESE IN CARICO INDIVIDUALI E DI GRUPPO DAI 16 M ALLA
TERZA ETÀ, DIST. NEUROSVILUPPO, DSA, BES, ECC... LAVORO DI EQUIPE, GESTIONE CAMP INVERNALI ED ESTIVI,
ORGANIZZAZIONE E CONDUZIONE FORMAZIONI PER DOCENTI , STUDENTI E FAMIGLIE 

PSICOMOTRICISTA E TITOLARE STUDIO DI ESPRESSIONE CORPOREA MYB EXPERIENCE | PRESE IN CARICO
INDIVIDUALI E DI GRUPPO DAI 16 M ALLA TERZA ETÀ, DIST. NEUROSVILUPPO, BES, DSA ECC...  LAVORO DI
EQUIPE | 08/2020 - 05/2021
PSICOMOTRICISTA TIR. SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO FASCIA 11-13 ANNI RAGAZZI BES 

PSICOMOTRICISTA TIR. SCUOLA INFANZIA FASCIA 4-6 ANNI | VITTORINO DA FELTRE  BOLZANO | A.S 19/20
TITOLARE STUDIO DI ESPRESSIONE CORPOREA MYB EXPERIENCE | CORSI DI GINNASTICA, FITNESS, YOGAFLEX,
LAB CREATIVI BAMBINI E ADULTI | 8/ 2019 - 05/ 2021 

         02/2022 -05/2022 

        BOLZANO | 05/ 2021 - OGGI 

        IC BOLZANO  IV | A.S 19/20

 

APERTURA STUDIO PRIVATO 08/2019 (ISTRUTTRICE E ORGANIZZATRICE DI EVENTI, SPETTACOLI,
SAGGI, LABORATORI PER BAMBINI)
APERTURA P.IVA GENNAIO 2018 
ANIMATRICE EVENTI PER BAMBINI, 2017 - 2019
COREOGRAFA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA, 2017 – 2020 (ASD FARE DANZA – BOLZANO) 
INSEGNANTE GIOCO DANZA E FLEXIBILITY, 2017 – 2019 (ASD MOTUS BOLZANO) 
TECNICO SOCIETARIO GINNASTICA ARTISTICA E RITMICA 2017 – 2018 (S.G. BOLZANO SUEDTIROL) 
ISTRUTTRICE DI DANZA ACROBATICA, FLEXIBILITY, ZUMBA FITNESS, POUND FITNESS 2016 – 2019
(PALESTRA NUMBER.404 - BOLZANO) 
ANIMATRICE E CAPO GRUPPO ASSISTENTI, 2015 – 2018 (COLONIA 12 STELLE – CESENATICO)
TECNICO SOCIETARIO GINNASTICA ARTISTICA E RITMICA, 2015 – 2016 (S.G. ATESINA – BOLZANO)
ASSISTENTE ISTRUTTORE GINNASTICA ARTISTICA E RITMICA, 2012 – 2014 (S.G. ATESINA – BOLZANO) 

ESPERIENZE LAVORATIVE

ASS. CULTURA E FORMAZIONE 
TUTOR ESPERTO IN STRATEGIE DIDATTICHE E DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO
03/2022 - 05/2022

SILVIA  PAONE
PSICOMOTRICISTA
EDUCATRICE DEL GESTO GRAFICO/RIEDUCATRICE DELLA SCRITTURA
TUTOR STRATEGIE DIDATTICHE E DISTURBI SPECIFICI  DELL'APPRENDIMENTO
SEGRETARIA NAZIONALE ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE PSICOMOTRICISTI ITALIANI 



TIROCINANTE PSICOMOTRICISTA - città varie, 2017 - 2020 
• Prese in carico psicomotorie presso Studio di Espressione Corporea MYB Experience Bolzano (BZ) 
• Gestione e presa in carico di disabili adulti presso Officina dell’AIAS Verona (VR)
• Volontaria presso: “Mio Figlio ha una 4 ruote” 2019, SAPRE (Settore Abilitazione Precoce genitori). Gestione e presa in carico di bambini
affetti da Atrofia Muscolare Spinale e altre malattie neuromuscolari. Lignano Sabbiadoro (UD)/Milano (MI)
• Tirocinio Neuropsichiatria Infantile – Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva                 
Bolzano (BZ)
• Tirocinio in ambito logopedico e fisioterapico presso Residenza per Anziani Don Bosco (BZ)
• Tirocinio in ambito psicomotorio presso: Studio Luce Bussolengo (VR), Studio Cavosi Merano (BZ)
• Tirocinio in ambito psicomotorio presso scuole dell’infanzia Airone, Firmian, Casa dei Bambini (Montessori), Vittorino da Feltre (BZ), scuole
primarie Langer, Rodari e Tambosi (BZ), scuola secondaria di primo grado Fermi (BZ).
• Alternanza Scuola Lavoro, affiancamento professore Scienze Motorie: scuola secondaria di primo grado Fermi (BZ).

TIROCINI FORMATIVI

LINGUE
ITALIANO: MADRELINGUA
TEDESCO: LIVELLO INTERMEDIO (B1) 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV  ex art. del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679
sullaprotezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali. 

Corso "Rieducazione Grafomotoria", Centro Ergoterapia Pediatrica Bellinzona (Svizzera), Relatrice: Lietta Santinelli - Online 09 - 10
/2022
Corso "Il Gesto Visto-Grafo-Motorio dai 5 ai 14 anni", Ass Cultura e Formazione Optometrista G.Bollani  - Online 01/2022 
Trainer YOGAFLEX Fitness – Online, 07/2020
Corso "Mutismo selettivo o timidezza - quando mancano le parole", Igea Formazione - Online, 10/2020
Corso "Stimolazione cognitiva nelle demenze", Igea Formazione - Online,  03/2020
Istruttore POUND Fitness – VA, 08/2018
Certificato di qualifica Istruttore Ginnastica Artistica CSI – TN, 11/2017
Diploma di maturità: Liceo Scientifico delle Scienze Applicate – BZ, 07/2017
Istruttore ZUMBA Kids – BS, 09/2017
Istruttore ZUMBA Fitness – TN, 11/2016
Assistente Campi Estivi FONDAZIONE ODAR – BZ, 04/2016.
Tecnico Societario Ginnastica per tutti FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA – BZ, 09/2015 - 01/2016 

ALTRE FORMAZIONI

SILVIA  PAONE
PSICOMOTRICISTA
EDUCATRICE DEL GESTO GRAFICO/RIEDUCATRICE DELLA SCRITTURA
TUTOR STRATEGIE DIDATTICHE E DISTURBI SPECIFICI  DELL'APPRENDIMENTO
SEGRETARIA NAZIONALE ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE PSICOMOTRICISTI ITALIANI 


